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TAISKASVANUTE TAIENDUSKOOLITUSE OPPEKAVA

1. Uldandmed

Oppeasutus:

RAPINA AIANDUSKOOL

Oppekava nimetus:

Keskkonnasaastlik koristamine, puhastusteenindaja tase 3

Oppekavariihm:

Koduteenindus

Oppekeel:

Eesti keel

2. Koolituse sihtgrupp ja opivaljundid

Sihtrithm ja selle kirjeldus ning oppe alustamise nouded

Sihtrithm:

Puhastusteenindajad,  kodukoristusteenust  pakkuvad
mikroettevétjad.

Grupi suurus:

12 osalejat

Koolituse alustamise tingimused: | Puuduvad

Opiviljundid ja 6ppekava koostamise alus

Opiviljundid:

Koolituse labinu:

— Hindab mustuse liiki ja taset ning valib sobivad
koristusmeetodid, arvestades pinnakatet ja ndutavat
puhtusetaset.

— Valib ja kasutab eesmargiparaselt
koristustarvikuid, -aineid ja -masinaid, lahtudes
mustuse iseloomust, pinnakatetest ja
keskkonnasaastlikkuse pdhimdotetest.

— Kasutab biotsiide ohutult ja vastavalt kehtivatele
nouetele.

— Rakendab t00s aseptika pOhimotteid ning kasutab
ergonoomilisi ja ohutuid t66votteid.

— Jargib koristust6ode teostamisel keskkonnakaitse ja
jaatmekaitluse ndudeid.

— Suhtleb klientidega professionaalselt, arvestades nende
vajadusi ja ootusi.

Pohjendus

Tuginedes OSKA trendiraportile , 760 ja oskused 2025”
toetab kdesolev dppekava:

— Saastliku motteviisi ja rohemajandusega seotud
oskused ning hoiakuid (Raport margib, et ressursside
saastmine ja Okoloogilise jalajdlje vdhendamine on
tuleviku té6maailmas kriitiline padevus).



https://oska.kutsekoda.ee/wp-content/uploads/2016/04/Tulevikutrendid-1.pdf
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— Sotsiaalset intelligentsust (mh enese(aja)juhtimine ja
kohanemisvoime).

— Ergonoomiliste to6votete Opetamine haakub raporti
rOhuasetusega tootajate fluusilise ja vaimse heaolu
sdilitamisele.

OSKA to6jduprognoos: Suurima protsentuaalse pensionile
jadjate asendusvajadusega ametialagruppide esikiimnes
domineerivad madalama oskustasemega ametialagrupid:
puhastuse ja korrashoiuga seotud ametialagrupid.

Opiviljundite seos kutsestandardi | Puhastusteenindaja, tase 3 kutsestandard, 04-05052022-
vOi tasemedppe Ooppekavaga: 2.7/7k

B 2 Uldoskused
Kohustuslikud kompetentsid:
B 3.1 Hoolduskoristus

B 3.2 Suurpuhastus

3. Koolituse maht

Koolituse kogumaht AP-ides 1
Koolituse kogumaht akadeemilistes tundides: 40
Kontaktdppe maht akadeemilistes tundides: 32

sh auditoorse t66 maht akadeemilistes tundides: 18

(6pe loengu, seminari véi muus koolis mddratud vormis)

sh praktilise t66 maht akadeemilistes tundides: 14
(6pitud teadmiste ja oskuste rakendamine 6ppekeskkonnas)

Koolitaja poolt tagasisidestatava iseseisva t66 maht akadeemilistes 8
tundides:

1. Koolituse sisu ja Oppekeskkonna kirjeldus ning |I6petamise nduded

Oppe sisu ja 6ppekeskkonna kirjeldus.

Oppe sisu : Oppe kogumaht on 40 akadeemilist tundi, millest 32 tundi on kontakt&pet ja 8 tundi
iseseisvat t6od.

A: Teoreetiline ope: (kokku 18 h)

1)
2)

3)
4)
5)
6)

Puhastusteenindaja pohitded — vajaduspdhine koristamine, mustus, selle liigid (2 tundi),
Koristusained, liigitus. Vee osatahtsus koristuses. Keskkonda sdastvad koristusained ja nende
kasutamine sh tootekaardid (2 tundi),

Biotsiidide teadlik ja ohutu kasutamine, biotsiidiseadus (2tundi)

Erinevad puhastustarvikud ja -masinad, nende kasutamine ja hooldus (2tundi),
Koristusmeetodid- kasutamine vastavalt maardumisastmetele (1 tund),

Erinevad pinnakattematerjalid, nende hooldamine (4 tundi),



https://uuringud.oska.kutsekoda.ee/uuringud/oska-uldprognoos
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7) Ergonoomilised to6votted, tooohutus, isikukaitsevahendid (2tundi),
8) Jaatmekaitlus (1 tund),
9) Suhtlemine klientidega — kokkulepete s6lmimine, probleemide lahendamine (2 tundi)

B: Praktiline 6pe: (kokku 14h)

1) Ergonoomilised toovotted — (2 tundi),
2) Erinevate ruumide koristamine sh sobivate tarvikute valik, kasutamine ja hooldus — (10 tundi),
3) Praktilist todde hindamine ja tagasisidestus (2h)

C: Iseseisev t60: (kokku 8h)
,Koristamise kdsiraamat” Puhastusekspert 2022 labit66tamine, videote vaatamine.

Oppekeskkonna kirjeldus: Teooriadpe toimub kaasaegses koolitusruumis, praktiline &pe viiakse
labi mh koolitushoone ildruumides. Oppetegevuseks kasutatakse vajalikke ja kaasaegseid
koristustarvikud ja —ained.

Oppemeetodid: Loeng, grupiarutelu, situatsiooniilesanded, pédratud klassiruum, praktiline toé.

Tingimused oppe I6petamiseks, sh hindamismeetodid ja —kriteeriumid

Nouded Iopetamiseks:

— Hindamine on sooritatud positiivselt.

Hindamine:
Hindamine on mitteeristav

Hindamismeetod: Hindamiskriteeriumid:

Kirjalik test valikvastustega Test loetakse arvestatuks kui digeid vastuseid on vahemalt
70%

Praktilised t66d Hindab mustuse liiki ja taset:

- tuvastab erinevad mustuse liigid

Valib sobiva koristusmeetodi:

- sobivad koristustarvikud, -ained ja -masinad
- pohjendab valikut lahtuvalt mustusest ja pinna eriparast
- arvestab keskkonnasaastlikkuse pdhimotteid
- kasutab vahendeid sihiparaselt ja ohutult

- saavutab ndutud puhtusetaseme

Kasutades biotsiide:

- jargib ohutusndudeid

- kasutab digeid koguseid ja toovotteid

- jargib juhendeid ja margistust

Jargib aseptika pohimotteid

Kasutab ergonoomilisi toovotteid

Hoiab oma t66 tempo ja kvaliteedi tasakaalus
Sorteerib jaatmeid korrektselt

Kasutab ressursse saastlikult
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Koolituse edukalt |Gpetajale valjastatakse tdienduskoolituse tunnistus. Kui nduded |Gpetamiseks
jaavad taitmata voi Opivaljundid saavutamata, valjastatakse osalejale soovi korral tdend Gppes

osalemise kohta.

2. Koolitaja andmed

Koolitaja andmed.

Juta MGts — Puhastusteenindaja Il (EKR, tase 4) kutsetunnistuse nr 084017
Taiskasvanute koolitaja, tase 6, kutsetunnistuse nr 190397

Umapuhastus OU — juhatuse liige

Oppekava koostajad:
Juta Mdts, Umapuhastus OU juhatuse liige, motsjuta@gmail.com

Elina Oeselg, koolitusjuht, elina.oeselg@aianduskool.ee



mailto:motsjuta@gmail.com
mailto:elina.oeselg@aianduskool.ee

