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TAISKASVANUTE TAIENDUSKOOLITUSE OPPEKAVA

1. Uldandmed
Oppeasutus: RAPINA AIANDUSKOOL
Oppekava nimetus: Nouetekohane toitlustamine NutriData toitumisprogrammiga
Oppekavariihm: Arvutikasutus
Oppekeel: Eesti keel

2. Koolituse sihtgrupp ja opivaljundid

Sihtriihm ja selle kirjeldus ning oppe alustamise nouded

Sihtriihm:

Hooldusasutuste, haiglate toitlustustéotajad;

Toitlustusteenust pakkuvad ettevotjad

Grupi suurus:

15 osalejat

Koolituse alustamise tingimused:

Arvutikasutusoskus algtasemel.

Opiviljundid ja dppekava koostamise alus

Opiviljundid:

Koolituse labinu:

Kasutab tehisintellekti tooriistu tekstide
sdnastamisel ning ideede genereerimiseks
menulde ja retseptide loomisel.

Vordleb erinevate toitude toiduainete
toiteainesisaldusi ja tuvastab toitainete rikkamaid
allikaid veebipdhistest toidu koostise
andmebaasidest.

Analiusib toidupakendite margistusi vastavalt
seaduslikele nGuetele ning tuvastab ebatapsused
toitumisalases teabes.

Kasutab NutriData toitumisprogrammi funktsioone
retseptide, toiduainete ning mentide loomiseks.

Opiviljundite seos
kutsestandardi voi tasemeoppe
Oppekavaga:

Kutsestandard: Kokk, tase 4, 04-05052022-2.3/10k
Kompetents B.3.2: menlil koostamine

Oppekava koostamise eesmirk
voi pohjendus:

Kursuse eesmark on anda pikaaegsetele to6tajatele voi
ennast tdiendada soovivatele taiskasvanutele llevaade

uutest metoodikatest meniide koostamisel, vottes
arvesse nii tooraineid kui ka toitlustuse trende ning

Opetada kasutama veebipdhiseid abivahendeid. Koolitus

selgitab, miks on oluline pakkuda toitu vastavalt
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maarustele ja kuidas mentitid kohandada, kui selleks on
vajadus. Samuti antakse juhiseid, millised muudatused on
sobivad ja milliseid tuleks valtida. Koolitus keskendub
NutriData toitumisprogrammi kasutamisele ning julgustab
toitlustajaid vaatama oma meniiisid uuest perspektiivist.
Tasuta kasutatav Eesti NutriData toitumisprogramm on
mitmekdilgne ning mitmete funktsionaalsustega, mistottu
vOib selle kasutamine osutuda keeruliseks vahese arvuti
kasutuskogemusega inimesele. Oskuste laiendamine on
vajalik inimestele, kes teistele (eriti vanuritel) stitia
valmistavad. Oluline on teada, kust ja kuidas leida teavet
konkreetsete toorainete toitevaartuse kohta ning omada
oskust kriitiliselt hinnata toitumisalase teabe tapsust ja
usaldusvaarsust.

Ka OSKA analiitisis on réhutatud tarkvarade kasutamise
oskuse vajadust meniitide koostamisel ja energiasisalduse
arvutamisel. Eesti jatkusuutliku arengu ja
konkurentsivdime sailitamiseks on oluline arendada nii
uldisi kui ka valdkonnaspetsiifilisi IKT-oskusi.

Antud koolitus on suunatud hooldusasutuste ja haiglate
toitlustajatele, nende personalile ning ning
toitlustusteenust pakkuvatele ettevotjatele, pakkudes
ajakohaseid teadmisi mentilide koostamiseks veebipdhiste
programmide abil, sealhulgas Opetatakse kasutama ka
tehisintellektil pdhinevaid tooriistu  (nt.  ChatGPT).
Opiviljundid on koostatud sihtriihma vajadusi arvestades.

3. Koolituse maht

Koolituse kogumaht EKAP-ides 1
Koolituse kogumaht akadeemilistes tundides: 34
KontaktOppe maht akadeemilistes tundides: 28
sh auditoorse t66 maht akadeemilistes tundides: 14
(6pe loengu, seminari voi muus koolis mdédratud vormis)
sh praktilise t66 maht akadeemilistes tundides: 14
(6pitud teadmiste ja oskuste rakendamine oppekeskkonnas)
Koolitaja poolt tagasisidestatava iseseisva t66 maht akadeemilistes 6
tundides: (Kui on. Kui ei ole, siis mérkida 0)
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4. Koolituse sisu ja Oppekeskkonna kirjeldus ning Idpetamise nduded

Oppe sisu ja 6ppekeskkonna kirjeldus.

Oppe sisu :
A: Teoreetiline 6pe kokku 14 akad t

1) Veebipdhiste tehisintellektil pdhinevate rakenduste kasutamine (4 akad t)
2) Toidu koostise andmebaasid (1 akad t)

3) Toidupakendi margistuse terminoloogia ja nGuded (1 akad t)

4) NutriData toitumisprogramm (3 akad t)

5) Tehnoloogilise kaardi pdhimdtted (0,5 akad t)

6) Toidugrupid ja nende sisesed parimad valikud (1,5 akad t)

7) Toitainete sisalduse tostmine meniis (1,5 akad t)

8) Toitumistrendid ja nende mdju toitlustaja t6ds (0,5 akad t)

9) Diabeetikute meniit koostamine (1 akad t)

B: Praktiline ope kokku 14 akad t

1) Veebipohiste tooriistade kontode loomine (0,5 akad t)

2) Tehisintellektil pShinevate rakenduste praktiline kasutus (3 akad t)
3) Toidu koostise andmebaaside kasutamine (0,75 akad t)

4) Toidupakendite vigade tuvastamine (0,75 akad t)

5) Tehnoloogiliste kaartide loomine (0,5 akad t)

6) NutriData toitumisprogrammi rakendamine (7 akad t)

C: Iseseisev ope kokku 6 akad t

1) Oma retseptide loomine kahe ndadala menii tarbeks (4 akad t)
2) Oma kahe nadalase meniii loomine (2 akad t)

Oppekeskkonna kirjeldus

Ope toimub kaasaegses avaras 20 kohaga arvutiklassis, kus igale osalejale on oma arvutikoht.
Opperuumis on projektor, ekraan, interaktiivne tahvel ja pabertahvel; kiire internetitihendus
koigile Oppijatele samaaegseks kasutamiseks.

Oppekeskkond toetab &piviljundite saavutamist.

Rapina Aianduskooli tdienduskoolituse tunnistus valjastatakse Gppijale kes:

on osalenud aktiivselt dppetegevuses;

koostab koolituse 16puks nduetekohase kahe nadala meniii NutriData toitumisprogrammis.
Kursusel osalenule, kes ei tdida 6ppe |6petamise tingimusi, valjastatakse nende soovil korral
toend kursusel osalemise kohta.

Hindamismeetodid Hindamiskriteeriumid

Koostab kahe nadala menud Hinnatakse:

NutriData toitumisprogrammis. | Tasakaalustatud toitainete jaotust.
Energiavajaduse taitmist.

Men(i mitmekesisust ja toidukordade
planeerimisoskust.

Meniii osad moodustavad sidusa terviku.
Hindamine on mitteeristav: arvestatud voi mittearvestatud.
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Nouded oppe Iopetamiseks, sh hindamismeetodid ja —kriteeriumid

Nouded Iopetamiseks:

— Aktiivne osalemine Gppetegevuses.
— Nouetekohase kahe nadala menii koostamine NutriData toitumisprogrammis.

Hindamine:
Hindamine on mitteeristav

Hindamismeetod:

Koostab kahe nadala meniii NutriData
toitumisprogrammis.

Hindamiskriteeriumid:

Hinnatakse:

Tasakaalustatud toitainete jaotust.

Energiavajaduse tditmist.

Menii mitmekesisust ja toidukordade planeerimisoskust.

Meniit osad moodustavad sidusa terviku.

Koolituse edukalt I0petajale valjastatakse taienduskoolituse tunnistus. Kui nduded
I6petamiseks jadvad taitmata voi dpivaljundid saavutamata, valjastatakse osalejale soovi korral

tdend Gppes osalemise kohta.

5. Koolitaja andmed

Koolitaja andmed.

Ann J8gi, Rapina Aianduskooli koostédpartner koolitajana dle 5 aasta.

Ann on té6tanud Nutridata toidu ja toitumise infostisteemi projektijuhina 9 aastat, TalTech-i
Toidutehnoloogia ja tootearenduse magister, Tartu Ulikooli Infotehnoloogia mitteinformaatikule
magister, to6tanud viimased 18 aastat toitlustuse ja toitumise valdkonnas. Osales viimases Eesti
rahvastiku toitumise uuringu labiviimises ning oli kavandatava toitumisuuringu té6riihma liige.
Tegelenud eesti toidu koostise andmebaasi haldamisega. Viinud labi tile 20 koolituspaeva, infopaeva
ja seminari ning ka mitme pdevaseid koolitusi tle 5 aasta. Kaardistab ja anallilisib Saare maakonna
lasteaedade ja koolide kahenddalameniid ,,Saare maakonna laste ja noorte arengu toetamine
téenduspohiste tegevustega“ projekti raames.

Oppekava koostajad: Ann J&gi, Ripina Aianduskooli koostédpartner, koolitaja, ettevdtte Aares
& Helina OU juhatuse liige, 2nn.j6gi@gmail.com

Eda Gross, Rapina Aianduskooli koolitusjuht, eda.gross@aianduskool.ee
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