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TAISKASVANUTE TAIENDUSKOOLITUSE OPPEKAVA

1. Uldandmed
Oppeasutus: RAPINA AIANDUSKOOL
Oppekava nimetus: Keskkonnasaastlik koristamine, puhastusteenindaja tase 3
Oppekavariihm: Kodumajandus
Oppekeel: Eesti keel

2. Koolituse sihtgrupp ja dpivaljundid

Sihtrithm ja selle kirjeldus ning 6ppe alustamise nduded

Sihtriihm: — Puhastusteenindajad, kodukoristusteenust pakkuvad
vaikeettevotjad.

Grupi suurus: 12 osalejat

Koolituse alustamise tingimused: | Puuduvad

Opiviljundid ja 6ppekava koostamise alus

Opiviljundid:

Koolituse labinu:

Markab mustust ja maaratleb koristusvajaduse ning -
meetodid lahtudes mustusest, pinnakattest ja soovitud
puhtusetasemest.

Maaratleb vajalikud koristustarvikud, -ained, -masinad
lahtudes nii keskkonnasaastlikkusest kui mustuse liigist
ja pinnakattest.

Oskab kasutada biotsiide ohutult

Tootab ldhtudes aseptikast ja ergonoomiliste
toovotetega.

Lahtub koristustodde teostamisel keskkonnakaitse ja
jaatmekaitluse nduetest.

Oskab suhelda olemasolevate ja uute klientidega
arvestades vajadusi

Opiviljundite seos kutsestandardi
vOi tasemedppe Oppekavaga:

Puhastusteenindaja, tase 3 kutsestandard, 04-05052022-
2.7/7k

B 2 Uldoskused
Kohustuslikud kompetentsid:
B 3.1 Hoolduskoristus

B 3.2 Suurpuhastus
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3. Koolituse maht

Koolituse kogumaht EKAP-ides 1,14

Koolituse kogumaht akadeemilistes tundides: 40

Kontaktoppe maht akadeemilistes tundides: 32
sh auditoorse t66 maht akadeemilistes tundides: 18

(6pe loengu, seminari voi muus koolis mdédratud vormis)

sh praktilise t66 maht akadeemilistes tundides: 14
(6pitud teadmiste ja oskuste rakendamine 6ppekeskkonnas)

Koolitaja poolt tagasisidestatava iseseisva t66 maht akadeemilistes 8
tundides:

1. Koolituse sisu ja 6ppekeskkonna kirjeldus ning IGpetamise nduded

Oppe sisu ja 6ppekeskkonna kirjeldus.

Oppe sisu : Oppe kogumaht on 40 akadeemilist tundi, millest 32 tundi on kontakt&pet ja 8 tundi
iseseisvat t66d.

A: Teoreetiline ope: (kokku 18 h)

1) Puhastusteenindaja pohitded — vajaduspdhine koristamine, mustus, selle liigid (2 tundi),

2) Koristusained, liigitus. Vee osatdhtsus koristuses. Keskkonda sdastvad koristusained ja nende
kasutamine sh tootekaardid (2 tundi),

3) Biotsiidide teadlik ja ohutu kasutamine, biotsiidiseadus (2tundi)

4) Erinevad puhastustarvikud ja -masinad, nende kasutamine ja hooldus (2tundi),

5) Koristusmeetodid- kasutamine vastavalt maardumisastmetele (1 tund),

6) Erinevad pinnakattematerjalid, nende hooldamine (4 tundi),

7) Ergonoomilised toovotted, to6ohutus, isikukaitsevahendid (2tundi),

8) Jaatmekaitlus (1 tund),

9) Suhtlemine klientidega — kokkulepete sdlmimine, probleemide lahendamine (2 tundi)

B: Praktiline ope: (kokku 14h)

1) Ergonoomilised toovotted — (2 tundi),
2) Erinevate ruumide koristamine sh sobivate tarvikute valik, kasutamine ja hooldus — (10 tundi),
3) Praktilist toode hindamine ja tagasisidestus (2h)

C: Iseseisev t60: (kokku 20h)

,Koristamise kdsiraamat” Puhastusekspert 2022 labit66tamine, videote vaatamine.

Oppekeskkonna kirjeldus Ope toimub nii auditoorses kui praktilise tegevuse (iildruumid,
tookabinetid) keskkonnas. Auditooriumis on kaasaegse etteasteks (Opetaja tooks) vajalik
esitlustehnika ning avar 20 doppekohaga dpperuum, milles on pabertahvel, projektor, ekraan.
Oppetegevuseks kasutatakse vajalikke ja kaasaegseid koristustarvikud ja —ained.
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Tingimused oppe I6petamiseks, sh hindamismeetodid ja —kriteeriumid

Nouded Iopetamiseks:
— Osalemine praktilises tegevuses.

— Praktilise t66 nduetekohane sooritus.
— Kirjaliku testi sooritus vdhemalt 70% digesti.

Hindamine:
Hindamine on mitteeristav

Hindamismeetod: Kirjalik test valikvastustega

Test loetakse arvestatuks kui digeid vastuseid on vahemalt
70%

Koolituse edukalt |Gpetajale valjastatakse tdaienduskoolituse tunnistus. Kui nduded |6petamiseks
jadvad taitmata voi Opivaljundid saavutamata, valjastatakse osalejale soovi korral tdend dppes
osalemise kohta.

2. Koolitaja andmed

Koolitaja andmed.

Juta MGts — Puhastusteenindaja Il (EKR, tase 4) kutsetunnistuse nr 084017
Taiskasvanute koolitaja, tase 6, kutsetunnistuse nr 190397
Umapuhastus OU — juhatuse liige

Oppekava koostaja:
Juta Mdts, Umapuhastus OU juhatuse liige, motsjuta@gmail.com

Eda Gross, Rapina Aianduskooli tdienduskoolituse metoodik, eda.gross@aianduskool.ee
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